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Cequeditle rapport surles ARS

Le rapport de Philippe Ritter sur la création des agences
régionales de santé (ARS), que le « Quotidien » s'est
procuré, plaide pour un pilotage régional « unifié et
responsabilisé » du systeme de santé. Il défend I'option
d’un périmétre trés large des ARS couvrant les soins

de ville et hospitaliers, la prévention, le médico-social et

méme les formations. Ces structures dotées d'un « exécutif

fort » disposeraient de « marges de manceuvre financiéres
conséquentes », notamment pour financer des politiques

locales de santé publique, organiser la PDS et méme

contractualiser avec les professionnels. Lobjectif est

de mettre en place les ARS des 2009. PAGE 3

Les hopitaux de
proximité, un enjeu
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Le vral faux Alzheimer de Dussolier

, qui sort aujourd’hui, André Dussolier incarne
un policier a la retraite atteint de la maladie d'Alzheimer.

Sa prestation est jugée trés convaincante par des spécialistes
de I'IFRAD (fondation pour la recherche sur la maladie],
partenaire du film.

L'HISTOIRE DU JOUR
La crise de mi-vie

ul ne peut y échapper. La crise du milieu de vie,
Nendanmsmnpsappdéepmrlwhomesle

démon de rrudi estlrtscﬂte dans le cycle de
‘existence :

A partir de données sur 2 millions de personnes de
80 pays, ils montrent que Je niveau de bien-étre de
I'étre humain suit en fonction de I'dge une courbe
en U: on atteint le fond de la « dépression » entre
40 et 50 ans (44 ans pour les Britanniques des deux

rié, riche ou pauvre, avec ou sans enfants. La
courbe en U est retrouvée pen ou prou dans 72 des
pays concernés par I'étude, de 'Albanie au Zim-
babwe en passant par la France.
On est done plus heureux (ou moins malheureux)
avant et aprés la quarantaine, mais la sortie de crise
ne se fait pas en un jour, explique doctement An-
drew Oswald. « Ce n'est que dans leur cinguan-
taine que la plupart des personnes émergent de
lewr période dépressive. Mais ce qui est encoura-
geant, c'est que quand vous atteignez 70 ans, si
vous étes encore physiquement en forme, vous étes
le plus souvent aussi heureux et équilibré qu'a
20 ans. » Le chercheur aurait dii s'en tenir  ses
courbes. Ou lire Paul Nizan, qui savait que 20 ans
n'est pas le plus bel ige de la vie. Quant 470 !
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